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;ksx

ukSdklu 

bl vklu dks djrs le; gekjs 'kjhj dk vkdkj ukSdk ds tSlk gks tkrk gSA 
blh dkj.k bls ukSdklu dgrs gSA  

vklu djus dh fof/k 

isV ds cy ysV tk,aA 
tSls naMor iz.kke 
djrs gSaA 

blh eqnzk esa nksuksa 
gFksfy;ka ijLij tqM+h 
¼ueLdkj dh rjg½ 
j[k dj nksuksa ckgsa rFkk flj o nksuksa iSjksa dks ¼,d lkFk tksM+s gq,½ ,d lkFk 
Åij dh vkSj mBkuk gSA ftruk nsj #d ldsa #dsaA 

izeq[k ykHk 

bl vklu dks djus ls ikpu fØ;k] NksVh&cM+h vkar esa ykHk feyrk gSA vaxwBs 
ls vaxqfy;ksa rd f[kapko gksus ds dkj.k 'kq) jDr rhoz xfr ls izokfgr gksrk 
gS] ftlls dk;k fujksxh cuh jgrh gSA gfuZ;k jksx esa Hkh ;g vklu ykHknk;d 
ekuk x;k gSA funzk vf/kd vkrh gks rks mls fu;af=r djus esa ;s ukSdk vklu 
lgk;d gSA 

/;ku nsa & fo'ks"k ykHk gsrq & vklu djrs le; viuk xq#ea= dk ti 
djsaA ;fn nqHkkZX; ls xq#ea= ugha feyk gS rks Åa ue% f'kok; ea= dk gh 
ti djsaA vFkok tks Hkh ea= eu dks Hkkrk gks] vklu ds lkFk&lkFk mlh 
dk ti djsaA 

ioueqDrklu 

bl vklu dks djus 
ls 'kjhj esa fLFkr 
iou ¼ok;q½ ls eqDr 
gksrk gSA blfy, 
bls ioueqDrklu 
dgk tkrk gSA 

izeq[k fof/k 

tehu ij lcls igys ,d pknj ;k vklu fcNk;s rFkk bl ij fcNs gq, vklu 
ij fpÙk gksdj ysV tk,aA iwjd djds QsQM+ksa esa 'okl Hkj ysaA vc fdlh Hkh ,d 
iSj dks ?kqVus ls eksM+ nsaA nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa feykdj mlds 
}kjk eksM+s gq, ?kqVuksa dks idM+dj isV ds lkFk yxk nsaA fQj flj dks Åij mBkdj 
eksM+s gq, ?kqVuksa ij ukd yxk,aA nwljk iSj tehu ij lh/kk jgsA bl fØ;k ds 
nkSjku 'okl dks jksddj dqEHkd pkyw j[ksaA flj vkSj eksM+k gqvk iSj Hkwfe ij iwoZor~ 
j[kus ds ckn gh jspd djsaA nksuksa iSjksa dks ckjh&ckjh ls eksM+dj ;g fØ;k djsaA 
nksuksa iSj ,d lkFk eksM+dj Hkh ;g vklu gks ldrk gSA 

izeq[k ykHk 

bl vklu dks fu;fer :i ls djus ls isV dh pchZ de gksrh gSA isV dh ok;q 
u"V gksdj isV fodkj jfgr curk gSA dCt nwj gksrk gSA isV esa vQkjk gks rks 
bl vklu ls ykHk gksrk gSA izkr%dky esa 'kkSpfØ;k Bhd ls u gksrh gks rks 
FkksM+k ikuh ihdj ;g vklu 15&20 ckj djus ls 'kkSp [kqydj gksxkA bl 
vklu dks djus ls Lej.k'kfDr esa o`f) gksrh gSA ckSf)d dk;Z djus okys 
MkWDVj] odhy] lkfgRdkj] fo|kFkhZ rFkk cSBdj izo`fÙk djus okys equhe] O;kikjh 
vkfn yksxksa dks fu;fer :i ls ioueqDrklu djuk pkfg,A 

'kk;n] cgqr nsj gks xbZ gS%
edku dh pkj eafty]
gj eafty dh nkLrku] viuhA
cs[kcj ,dnwljs ls]
lc gS ekSuA
lhf<+;ksa ls mrjrs ]
xj lkeus fn[k tk;s rks]
eqLdjk;s] lqpqdk;s] utjs pqjk;s ]

vkSj pqipki fudy tk;sA
ftanxh dks gkjrs] thrrs]
ns[kk gS bu eaftyks ds chpA
lk¡l p<+ tk;s rks lhf<+;ksa is cSBrs]
Fkdrs dneks dks ]
[kqn gh l¡Hkkyrs] ik;k gS]
bu edku ds eaftyks dk ]
vk/kqfudrk] O;xzrk vkSj gBrk dkA

edku dh pkj eaftyks esa ]
'kd gS] vknfe;r jgrh gSA
vkt bl edku dh pkj eafty ]
esa ls] ,d eafty <g x;kA
dksbZ Hkh viuk ugha vk;kA
cl ,d flldrh vkokt vk jgh Fkh ]
'kk;n] cgqr nsj gks xbZ gS-------------A

'kk;n] cgqr nsj gks xbZ gS%

&& lqHkk"k] {ks=h; çca/kd

ladyu ,oa izLrqfr && 'kksfHkr f=ikBh] jktHkk"kk vf/kdkjh
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